
 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان             

 رشت امیرالمومنین)ع(مركز آموزشی درمانی 

 

 راهنمای مراقبت پس از تزریق آواستین داخل چشم

 

  كنيد.خودداری  تزريق  بعداز روز چند تا يک چشم اطراف در رايشيآ وسايل بردن كاره ب از ( 1

بارداری صورت در است. ممنوع شيردهي و بارداری زمان در چشمي داخل تزريقي داروهای از بسياری مصرف ( 2

 .دهيد اطلاع خود پزشک به و شيردهي 

 .دهيد اطلاع خود پزشک به دارويي، حساسيت نوع هر داشتن صورت در ( 3

 بيماريهايي مانند بيماری قلبي َ، بيماری مغزی و فشار خون  مطلع از را خود پزشک  ،تزريق چشم از قبل  ( 4

 .كنيد

 برداريد.با صلاحديد پزشک معالج  خود پانسمان چشم مي توانيد  ، تزريق از بعدچند ساعت  ( 5

 .بريزيد چشمو شيوه درست در  ساعات معين در را شده تجويز های قطره پانسمان، برداشتن از پس (6

  كنيد. خودداری تا مدت زمان تعيين شده توسط پزشک معالج   چشم به آب زدن  از ( 7

 مناسب ديد برگشت تا دليل همينه ب. باشيد نداشته مناسب ديد تزريق، ه دنبالب  ساعت چند تا است ممكن ( 8 

 بپرهيزيد. دارند پرخطر ماهيت كه كارهايي و رانندگي مثل بينايي دقيق كارهای انجام از

 كنيد. دوری بخارآب باد و ، خاك و گرد ، دود از و باشيد تميز جای در تزريق از بعد اول روز كه است بهتر (9

 بپرهيزيد. شدن خم و سنگين اجسام كردن بلند بدني، شديد فعاليت  و ورزش از ( 11

  است. تلويزيون مجاز كردن تماشا و مطالعه دفتری، و معمولي كارهای انجام ( 11

 نيست: پزشک به مراجعه دليل و داشته كمي اهميت زير علائم *

 .كشد مي طول روز دو يا يک تا ساعت چند معمولا كه تزريق قسمت در مختصر تحريک يا درد احساس  -

 است. چشم خارجي قسمت در معمولا كه تزريق محل در و كبودی مختصر تورم يا قرمزی - 

  و است مختصر خونريزی يا هوا ذرات از ناشي معمولا كه تزريق بدنبال متحرك های سايه با و نقاط ديدن  -

  به ديدش تزريق، از بعد اول ساعات در بيمار است ممكن  ميكشد. طول روز دو  يا يک تا ساعت چند عمولام

  است.ا گذر مسئله اين كه نباشد تزريق از قبل يخوب

 :كنید مراجعهاورژانس چشم بیمارستان  بهباید   سریعاكه  چشمی داخل تزریقات بدنبال مهم علائم و عوارض

 شديد درد  

 ناگهاني ديد كاهش 

 پلكها شديد تورم 

 شديد قرمزی  

 واحد آموزش به بیمار
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